
Programme d’animations et des ateliers thérapeutiques 

 Du lundi 31 janvier au vendredi 04 février 2022  
 

 

Lundi 31 Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04 

 

11h 

Gym douce 
Avec Chaima  

 
Salle du kiné  

 

10h30 

Café discussions et 

sujets d’actualité  
Avec Audrey et Chaima 

 
RDC - Salon du Piano 

 

11h00 

Photos 

langage  
Avec Elena  

La psychologue  

 

 
RDC - 
Espace 

culturel 

 

11h00 

Remue-

méninges 
Avec Audrey 

 
1ier Etage   

 

 

10h30  

Réveil musculaire  
Avec Audrey et Chaima 

 

 

 

 
RDC - Salon du Piano 

 

11h00 

Atelier 

Mémoire 
Avec Elena la 
psychologue  

 
RDC - 

Espace 

culturel 

 

11h00  

Remue-

méninges 
Avec Audrey 

 
RDC - Salon du 

Piano 

12h 30 - Déjeuner, Bon appétit à tous 
 

 14h30 - Distribution du courrier et temps individuels 

A partir de14h30 

LOTO 

Avec les bénévoles 

 

 

 

 
1ier Etage 

 Place du Champ de foire 

  

16h00 

Des chiffres et 

des lettres  
Avec Audrey  

 

 
 

1ier Etage 

 

 

14h30 

Célébration de la 

chandeleur 
Avec Audrey et Chaima  

 

 

 
 

 
1ier Etage   

 

15h30 
Atelier Créatif 

Avec Chaima 

 
 
 
 
 
 

 

RDC - Espace culturel 
 

 

14h30 

Célébration 

de la Messe 

 
 

1ier étage  

  

16h00 
Jeux de 

sociétés 

 

 

 
1ier Etage 

 Place du 

Champ de foire 

18h30 Diner, Bon appétit à tous 



 


