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@ Recette régionale &

Recette du Chef
Bernard Leprince

W Rocette végétarienne
Cuisine du résident

w._.e Issue de 'Agriculture

Biologique

.ﬁ Fait Maison

Poireaux vinaigrette
a l'échalote

Roti de porc

Salsifis o

-

Brie

Fruit frais

Créme de panais

-

Omelette
aux pommes
de terre

Salade verte

Camembert

_ Compote aux fruits

Certaines de nos préparations élant susceptibles de contenir des allergénes parmila fiste définie par la réglementation, nous vous invitons & vous

Menu du 10 au 16 Janvier 2022

Sites livrés

EHPAD LA RUE AU FEE : « RAF »

8 rue de la Garenne 95270 Viarmes
CCAS

8 rue de la Garenne 95270 Viarmes

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
: Emincé Laniere - Salade N
P&té de campagne ; Macédoine
et cornichons am nsm.a_u_m:c:m de ._um#mwm,..mm de pommes de terre mayonnaise
—|  ala cibouleite vinaigretie ravigote ﬁ
R Carbonnade A . . Hachis Parmentier
Poule 2 la créme deboeuf g - Petit salé - Marée du jour de canard
Légumes du vm.l,-f Penne Lentilles cuisinées | |Fondue de vo:mm:m
Tomme grise Chévre Coulommiers Camembert — Emmental
Salade _ e Poires au sirop Panna Cotta o
de fruits frais w Mousse prain® a la vanille aux fruits rouge fui e
Géateau Maison Gateau Maison
Créme aux S . . T Potage de navetos
champignons i Potage orientz s Bouillon m__u_._mcﬂ.m Soupe & l'oigne & 5 créme
Cappelletis . - Quiche au thon
Tartiflette - = . . .
au saumon | moutardée W | Risotto de volaille | Gratin de chou fleur
aux umﬁm légumes au jambon -
Salade verte Salade verte
| a -
Emmental rapé Bl o ' Yaourt nature Fromage blanc Brie
_ sucrés
Liégeois chocolat Compote Entremets om_.m__._m_ Fruits au sirop Riz au lait

VITALREST

. LF RESTAURATEUR SANTE AU CIEUR DE VOTRE REGIDI

Ifl. _—

Bon pour la santé |

BVimanche

Terrine de poisson
sauce tartare

Paitrine de veau
farcie

Salade verte ™ | | Patate douce ro ' |

rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, guf répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.

Chévre

Forét noire

w

Bouillon vermice 4 —

Bouchée a la rig 3 -

Salade verte

Yaourt nature
\|

Banane rétie

9
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